
แครอท เ

แครอท เปนพืชกินหัวท่ีมีปลูกมากในประเทศไทยอีกชนิดหนึ่ง และรูจักกันมานานแลว แตยังไมเปนอาหารหลักท่ี
นิยม เปนพืชกินหัวท่ีใชตนทุนในการผลิตและแรงงานต่ํา แครอทสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน
ทําสลัด สมตํา ตมจืด ผัดกับเนื้อสัตว หรือตกแตงอาหารหรือขนมใหสวยงาม

พันธุ ที่นิยมปลูก ไดแก หงษแดง, New kuruda,Inperater,Nantes

สภาพแวดลอม
พ้ืนท่ีปลูกควรอยูในพ้ืนท่ี ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเล ๖๐๐-๑,๓๐๐ เมตร ตองการน้ําในการเจริญเติบโต

ในชวงแรกสูง ชอบดินรวนปนทรายท่ีอุดมสมบูรณ การใหปุยคอกแกแครอท ไมควรใหปุยคอกท่ียังสด

การปลูกและการดูแลรักษา
การเตรียมกลา ขุดดินตากไวประมาณ ๑ สัปดาห กําจัดวัชพืช ใสปูนขาวหรือปุยคอก และปุยสูตร ๑๕-๑๕-๑๕

คลุกเคลาใหเขากัน ทํารองหยอดเมล็ดลึก ๑ เซนติเมตร หางกัน ๑๐ เซนติเมตร แลวหยอดเมล็ดหางกัน ๑ ซ.ม.
เอาดินกลบ รดน้ําพอชุม

การปลูก ถอนแยกตนกลา เม่ืออายุประมาณ ๑๕-๒๐ วัน หรือมีใบจริง ๓-๕ ใบ ถอนแยกครั้งท่ี ๒ เม่ืออายุ
๑ เดือน โดยใชระยะปลูก ๘x๑๕ ซม. ใหปุยสูตร ๑๓-๑๓-๒๑ หรือ ๑๒-๑๒-๒๗ ในอัตรา ๕๐-๑๐๐ กก./ไร
ข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน

การเก็บเกี่ยว
เม่ือแครอทอายุไดประมาณ ๘๐-๑๐๐ วันขนาดของหัวเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา ๔ นิ้ว แตตองไมใหญ

เกินไป ตัดแตงใบ ทําความสะอาดหัวผึ่งลมใหแหง กอนทําการบรรจุในภาชนะ ระมัดระวังไมใหหัวบอบช้ํา
ขณะเก็บเก่ียวและขนสง ผลผลิต ประมาณ ๒,๘๘๐ กิโลกรัม/ไร


