
อโวคาโด

อโวคาโด เปนไมผลท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงมากโดยอุดมไปดวยไขมันท่ีเปนประโยชนโปรตีนท่ียอยงาย มีแรธาตุ
ท่ีสําคัญหลายชนิดและมีวิตามินอีสูงแตมีคารโบไฮเดรตต่ําทําใหผูปวยเปนโรคเบาหวานสามารถทานไดจึงเปนท่ีนิยม
บริโภคกันท่ัวไปในตางประเทศโดยใชในการประกอบอาหารในชีวิตประจําวัน เชน รับประทาน เปลาๆ หรือทานกับ
ไอศครีม น้ําตาล นมขน หรือใสในสลัด และนอกจากนี้ยังใชแปรรูปสกัดเอาน้ํามันเพ่ือใชในการ ทําเครื่องสําอาง
ปจจุบันอโวคาโดคอนขางจะไดรับความสนใจในการขยายการปลูกมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจาก มีแนวโนมทางการตลาดท่ีดี
และเปนพืชท่ีปลูกงาย ประกอบกับไดมีการพัฒนาในเรื่องพันธุท่ีไดมาตรฐาน ดังเห็นไดจากมีหลายพ้ืนท่ีไดเริ่ม
สงเสริมใหเกษตรกรชาวไทยภูเขาปลูกจนเปนอาชีพท่ีสามารถทํารายไดใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง ท่ีผานมาผลผลิต
สวนใหญคุณภาพต่ําเนื่องจากเปนพันธุท่ีไดจากการเพาะเมล็ดดังนั้นภาวะราคาไมสูงนักจึงจําเปนตองทําการพัฒนา
ดานคุณภาพผลผลิตและการตลาดใหไดมาตรฐานมากข้ึนเพ่ือสงเสริมใหอโวคาโดเปนพืชเศรษฐกิจ
พันธุสงเสริม พันธุรูเฮิล บัคคาเนีย บูท๗, ๘ เฟอรเออเต แฮส
สภาพแวดลอม
ดินท่ีเหมาะสมตองมีการระบายน้ําดีดินอุดมสมบูรณและหนาดินลึกอโวคาโดไมทนตอสภาพน้ําทวม ถาดินมีความชื้น
สูงเกินความตองการจะทําใหเกิดโรครากเนาไดงาย อุณหภูมิในประเทศไทยไมเปนปญหาอุปสรรคตอการปลูกอโวคา
โดท่ีสามารถปลูกไดแทบทุกสภาพภูมิอากาศ ปริมาณน้ําฝนควรไดรับน้ําอยางนอยปละ ๗๕๐-๑,๐๐๐ มิลลิเมตร
ถาขาดน้ําฝนควรมีการใหน้ําอยางนอย ๗-๑๐ วันตอครั้ง โดยเฉพาะชวงดอกบาน และติดผลเปนชวงท่ีตองการน้ํา
ตนอโวคาโด เปนไมเนื้อออนก่ิงเปราะควรมีแนวปองกันลม เพ่ือปองกันการหักของตนอโวคาโด ควรมีการตัดแตงก่ิง
ใหพุมโปรง จะชวงปองกันไดพอสมควร

การปลูกและการดูแลรักษา
ระยะปลูก
ระยะปลูกท่ีเหมาะสมสําหรับอโวคาโด นั้นจะข้ึนอยูกับชนิดพันธุ และความอุดมสมบูรณของดินบางพันธุจะมีรูปทรง
ดานแผกวาง บางพันธุมีรูปทรงดานสูงโปรง การกําหนดระยะการปลูกควรอยูระหวาง ๘-๑๒ เมตร

การเตรียมพื้นที่ปลูก
การะตรียมพ้ืนท่ีปลูกควรจะเตรียมไวลวงหนา โดยการขุดหลุมปลูกขนาด ๘๐x๘๐x๘๐ เซนติเมตรผสมปุยคอก
๑-๒ กิโลกรัม คลุกเคลากับดิน เตรียมไมปกเพ่ือยึดตนกันโยก เตรียมหญาแหงหรือฟางแหง เพ่ือคลุมโคนตน
ฤดูปลูก
ปลูกไดทุกฤดูหากวามีน้ําเพียงพอ สําหรับบนท่ีสูงนั้นจะปลูกประมาณ เดือนกรกฎาคม เพราะเริ่มมีฝนตก
ระวังอยาใหน้ําขังตนอโวคาโด
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การปลูก
การปลูกนําตนพันธุอโวคาโดท่ีไดขนาดลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว ควรใหรอยตอของก่ิงพันธุดีอยูเหนือระดับดิน

กลบดินรอบโคนตน รดน้ําใหชุม นําหลักมาปกและมัดยึดกันลมโยกและคลุมโคนตนดวยเศษหญาหรือฟางแหง แลว
ทํารมเงาเพ่ือชวยพรางแสงแดด
การใหปุย

-ใสครั้งแรก หลังปลูก ๑ เดือน โดยใชปุย ๑๕-๑๕-๑๕ ผสมกับ ๔๖-๐-๐ อัตรา ๑ ตอ ๑ ใสตนละ ๒๐๐ กรัม
ทุก ๓ เดือน

-ใสครั้งท่ี ๒ (ปท่ี ๒) ใชปุยสูตรดังกลาวขางตน อัตรา ๓๐๐ กรัม ใส ๔ ครั้ง ตอป
-ปท่ี ๓ ใชปุยสูตรดังกลาว เพ่ิมเปน ๔๐๐ กรัม ใส ๒ ครั้ง ในชวงตนฤดูฝน และกลางฤดูฝนพอถึงปลายฝนจะ

เปลี่ยนเปนปุยสูตร ๘-๒๔-๒๔ ในดินรวนปนทราย ดินทรายสวนดินเหนียว สูตร ๑๒-๒๔-๑๒ อัตราสวน ๕๐๐ กรัม
ตอตน ในปท่ี ๓ อโวคาโดจะเริ่มใหผลผลิต ถาติดผลมากอาจใชปุยยูเรีย ผสมปุยสูตรเสมออัตรา ๑ ตอ ๑ ใสตนละ
๕๐๐ กรัม
การใหน้ํา
เม่ือปลูกใหม ควรใหน้ําเพ่ือการเจริญเติบโต ของตนอโวคาโด เม่ือตนอโวคาโดถึงระยะออกดอกควรงดการใหน้ํา
จนกวาจะเกิดตาดอกและชอดอกและชอดอกเจริญจึงเริ่มใหน้ําใหม
การตัดแตงกิ่ง

อโวคาโดไมมีระบบตัดแตงก่ิงท่ีแนนอน การตัดแตงก่ิงอาจจะทําบางเล็กนอย เชน ก่ิงแหง ก่ิงเปนโรคแมลง
ก่ิงหักเสียหาย การตัดแตงเพ่ือเปลี่ยนแปลงทรงตน เชน พันธุท่ีมีลําตนสูง อาจจะตัดยอด เพ่ือใหแตกก่ิงออก
แผทางดานขาง เปนตน


